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- CENTRE DE REMISE EN FORME
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Vendredi 21 juin, les bénévoles postés aux carrefours dirigeaient les cyclotouristes de
I'Ardéchoise vers un centre de remise en forme toutes disciplines, installé au cceur du
village. Diététique soignée, médecins de premiers secours portant mallette surprise

our parer a toutes éventualités, infirmiéres attentives dans les phases délicates... Tout
gtait réuni pour rassurer et impressionner, dans Uhilarité, le ,.%r-pu pes de cyclistes, sans
compter un atelier de remise en forme des vélos, dans lequel Tes bénévoles techniciens
vérifiaient 'état des montures avant la poursuite du périple. '




